Questionario STOP-Bang aggiornato
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R ussa?

Russa forte (abbastanza forte da essere sentito attraverso le porte chiuse oppure chi dorme
con Lei le da delle gomitate perché russa la notte)?

Stanco/a?

Si sente spesso stanco/a, affaticato/a o assonnato/a durante il giorno (come se si
addormentasse durante la guida)?

Osse rvato/a?

Qualcuno L’ha osservata mentre smetteva di respirare o soffocava/rimaneva senza
fiato durante il sonno?

Pressione?
E stato/a trattato/a o € attualmente in trattamento per la pressione alta?

I ndice di massa corporea superiore a 35 kg/m??

Eta superiore a 50 anni?

Collo di grandi dimensioni? (Misurato attorno al pomo d’Adamo)

Per gli uomini, il colletto della camicia misura 43 cm o piu?
Per le donne, il colletto della camicia misura 41 cm o piu?

Sesso = Maschile?

Criteri di attribuzione del punteggio:
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Per la popolazione in generale
Basso rischio di OSA (Sindrome delle apnee ostruttive del sonno): Si a 0-2 domande
Rischio medio di OSA: Si a 3-4 domande
Rischio elevato di OSA: Si a 5-8 domande

oppure Si a2 o piu delle 4 domande STOP (RSOP: russare, stanchezza, osservato
e pressione) + sesso maschile

oppure Si a2 o piu delle 4 domande STOP (RSOP: russare, stanchezza, osservato
e pressione) + BMI > 35 kg/m?

oppure Si a2 o piu delle 4 domande STOP (RSOP: russare, stanchezza, osservato
e pressione) + circonferenza del collo

(43 cm negli uomini, 41 cm nelle donne)

Proprieta della University Health Network, per maggiori informazioni: www.stopbang.ca
Modificato da Chung F et al. Anesthesiology 2008; 108:812-21, Chung F et al Br J Anaesth 2012;
108:768-75, Chung F et al J Clin Sleep Med Sept 2014
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https://webmail.uhn.ca/OWA/redir.aspx?C=OvaYnjrJHUOzkMP6mWucoWu1Bv5hd9EI_QDnj1DhXPnHSSSacuBQFmID_jstXggb9bGYZJewR8w.&URL=http%3a%2f%2fwww.stopbang.ca

